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Prima parte

Theatrum mundil lumea este un teatru in
care noi iucim diferite roluri

Viala de actor de zi cu zi

Aga cum atAt de bine spunea Shakespeare, intreaga
lume este un teatru, iar noi cu toli suntem actorii. Ceea ce

punem in acfiune sunt reprezentarile noastre! Pe sceni,
incarndm personajele care par pentru noi a corespunde
rolului pe care il avem de jucat: angajatul cel bun, mama

cea bune sau tatel cel bun, solia cea buni sau solul cel

bun... Ne imbricim zilnic costumele, ne interpretim
partitura, ne punem pe noi ingine in sceni in cadrul
ielelelor de socializare 9i participdm la aceas-ti mare

comedie (uneori tragiclJ luAnd toate acestea foarte in
serios. $i asta pentru ci este vorba despre imaginea de

sine.

La Persona: Personajul, rolul, masca

Suntem, in ochii spectatorilo4, adicd a celorlalli,
diferite persona, termen care la origine desemna masca

pe care o purtau actorii de teatru in lumea romanS,

!i care permitea spectatorului si inleleagd cine- era
personajul pe care il vedea pe sceni' Ne schimbim

^ar.u 
d" cAte ori avem un alt rol de interpretat, in

funclie de situalie. Agada4, avem mai multe fe!e. Tinand
cont de unde ne,afldm, la locul de muncd sau acasi,

masca nu va fi aceeagi, deoarece mizele;i agteptirile
nu vor fi niciodati identice' La muncd, pot purta masca

perfecti a angaiatei model, devotatd 9i zAmbitoare,
prietenoasi cu toli colegii, sociabild 9i volubili, in timp
ie acasd pot purta masca unei mame de familie austerS,

stricd gi exigentd, al cdrei scop este o gospoddrie care
funclioneazi ceas.

Pentru psihiatrul elvelian Carl fung persona, \n
concept fundamental in psihologia analitice, este partea
personalitilii care se prezinti in fala societdfii: fiecare
trebuie sd joace rolul social care se agteapte de la el.
Acesta este modul in care comunicd individul cu lumea
din jurul siu; persona lui este cea care organizeazd
relalia cu lumea inconjurdtoare gi cu celelalt. Prin
urmare, persona este doar o iluzie. Ea nu reprezinte ceea
ce este de fapt individul, ci ceea ce ceilalli cred ci el este.
Pentru a lua un exemplu concret, cAnd eram copii, ne era
greu si ludm in considerare faptul ci profesorul nostru
este altceva decAt un profesor. Nu ni-l puteam imagina
ci merge acasi, i;i pregite;te mAncarea, igi siruti
cu cdlduri copiii, petrece cu prietenii sau lAncezeste
in pat la sfArgit de sipt5mAnI urmirind emisiuni
siropoase la televizor. Dar dacd s-ar fi intAmplat siJ
intAlnim pe stradd, intr-o duminicd, la pia15, intAlnirea
ar fi putut pdrea aproape stranie: in trening, cu cogul de
cumpirituri pe bra1, cu greu l-am fi recunoscut. Daci ne
gAndim bine, intAlnirile cu oamenii, in afara universului
lor profesional, dacl acela este mediul in care suntem
obignuili sA interactionlm cu ei, de multe ori par
aproape surprinzitoare gi incAntitor de derutante,
deoarece avem impresia cd acegtia nu sunt de fapt ei. $i
asta fiindci avem de-a face cotidian cu persona lor!

Pericolul apare atunci cAnd individul se identifici cu
persona sa. Nemai putem identifica gi cu profesia noastre,
cu activitatea, cu rangul nostru social, cu diplomele, cu
CV-ul nostru, cu profilul de Facebook... adice tot ceea
ce dezviluie ce facem gi cum acliondm in sfera sociali.
Insi toate acestea sunt doar o masci gi individul va
trebui si o dea jos: este vorba de procesul pe care Jung il
denumegte individualizare gi care permite Sinelui sd se
manifeste. Persona mascheazS, adici ascunde gi acoperd



Sinele, care trebuie sd se elibereze' Sinele, puntea djntre
congtient gi incongtient, este cea mai profundi realitate

a omului; iel care-dd nagtere Eu-lui, el este cel care face

oosibili realizarea fiinlei. Cu toate acestea, persond este

un moment cheie in identificarea individului' Deoarece

permite realizarea legiturii dintre individ 9i lume, este

o etapd fundamentali in crearea relaliei cu celdlalt 9i cu

sine.
Persona ne permite sd ne identificim rolul in

societate, ori toite fiinlele umane igi cauti locul in
comunitate. Aceasta implici, deci, faptul ci trebuie si ne

supunem regulilor care guverneazi viala sociali'

Regulile jocului sau codurile sociale

Dupd cum spunea Aristotel, omul este un ,,animal
politic", adicd, piin natura sa, social. Individul nu poate

?i conceput in'afara relaliilor sale cu ceilalli in cadrul

unei orginiziri a cetilii care are sens pentru fiecare 9i

pentru iogi. Viala impieund necesiti acorduri 9i coduri
.u." guu"rn"u"e comunicarea, conexiunile 9i armonia
.n.iaie. Fiecare individ trebuie si-9i aducd aportul,

astfel incAt si poati exista un consens care sd-i aduci
pe toli (cAt mii aproape posibil) la un acord' Aceasta

inr"urnnd ci fiecire tiebuie si-;i poati gisi locul in
societate, acordAndule in acelagi timp celorlalli locul

care le revine.
in toate societeiile, putem observa existenia unei

organizalii legati de problema drepturilor, fie ele

no"rmative sau nu. Este o condilie necesari pentru

asigurarea schimburilorintre indivizi sau grupuri sociale'

So;etatea igi ob.tlne recunoagterea prin afirmarea.gi
implementaiea drepturilor 9i obligaliilor fiecdruja'

iai codurile sociale aiutd la stabilirea sentimentului
de apartenenli la un grup social determinat (9i, prin

extensie, a sentimentului de non-apartenenfi la un

alt grup social]. Acest lucru se manifesti in diversele
aspecte ale vielii sociale prin intermediul a patru
categorii principale: limbaj, maniere gi comportamente,
abiliteti interpersonale, semnale ale corpului gi in final
obiceiuri gi traditii.

Maniere, (omportamente,

€du(atie
- Politele,curtoazie
-Respect

- Bun;voin15, non-violenl;,
26mbet
- simlul ierarh iei, venerarea

celor in v; rsti

Codurisociale

{variabile confome fi ecirei
socie6!i, chiar dac; aceleaii

caiegorii sunt valabile pentru

oricare dintre acestea)

Limbaj
- Nivelullimbii
-Tonulfolosit

Vocabu larul adaptat
-Stdpanirea limbii atc.

{
Obiceiuri ti tradilii
' Arte (muzic; ii catece, teatru, etc)
- ReuniunisociaJe
- Petreceri de fam ilie
-Rirualui detre.ere

- Haine
-coafur;
-8ilte i,machiaj,culoi,

tatuaje... etc.

Codurile sociale
gi constituie semne
acesteia. Chiar dotat
lume 9i animat de

/
/

s"rnul" aorpor"l" Y
lgjen5,ing jireacoeului

- Celebr; ri religioase, rjtualuri...etc.

sunt specifice unei societdfi date
de recunoagtere pentru membrii
cu cea mai puternici voinld din
cele mai bune intenlii posibile,

nimeni nu poate ignora ansamblul acestor coduri. Ca
simplu individ, nu putem decat se ne conformdm lo4
micar parlial. Desigur, mai mulli indivizi se pot alia
pentru a deplasa granilele impuse; acesta este scopul
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demonstraliilor sau al migcirilor de revolti' Unele

coduri, cu timpul, cad in desuetitudine 9i sunt inlocuite
de cdtre altele; nu rdman fixate pentru eternitate, o

societate se afli intotdeauna in migcare 9i in evolulie. Cu

toate acestea, ele sunt fotografia unei societdli date la un
moment dat in istoria sa, iar un individ nu poate si se

sustragd lor fSrd si se marginalizeze 9i, in acelaqi timp,
si rupi contactul cu ceilalli (ceea ce este nefiresc, daci
ne referim la conceplia lui AristotelJ.

in acest fel indivizii sunt osandiii sd participe la jocul

social, chiar daci nu vor sd adere la acesta - ei sunt in
imposibilitate de a respinge in bloc codurile sociale care

guverneazl viala in comunitatea lor. Ar insemna sd igi
iragi singuri un glonl in picior! $i astfel fiecare igi pune

-"r." roii"le proprie gi arboreazi o fali pe care o arate

lumii, o fafi care, de altfel, nu e destinate decAt lumii.

E oare un joc al aparenfelor? Chestiunea libertifii
Cine spune coduri gi reguli, spune supunere. Este

un fapt. Dir a te supune nu inseamnd in mod necesar

si renungi la o partl din libertatea ta' in fapt, regulile
permit uneori, chiar dimpotrive, posibilitatea de

"firm"re 
a libert5;ii. intotdeauna existb coduri sociale ;i

reguli implicite, indiferent de grup; pentru ci un grup

trebuie si aibi o organizare daci wea si funcfioneze,
adicd si diinuie, si continue si rdmAni un grup' Doar

atunci nu mai suntem singuri, din momentul in care

formdm cupluri, ne unim cu celilalt, 9i existl reguli ce

trebuie respectate astfel incAt acordul se fie garantat'
in aceasti ielalie cu celilalt, exercitarea libertilii este

posibili gi se poate exprima - libertatea are sens doar in
raport cu celSlalt.

Codurile sociale permit fieciruia si gdseasci 9i si igi
pistreze un loc in societatea sa, pentru a fi recunoscut
ia membru al grupului. Adolescenlii, in plini formare

gi insugire a identitifii lo4, pot avea tendinja de a
pune la indoiali anumite coduri, gi, de asemenea, au
o nevoie imensi de cei care ii pot integra in grupul
cdruia vor sI ii aparlin5. Codurile lor sunt, in esenfi,
din ordinul semnelor corporale (trebuie si se imbrace
intr-o anumiti manieri, sd se pieptene intr-o anumiti
manieri) gi al atributelor materiale: smartphone,
boxe/cfuti firi fir, haine ;i incdlliminte de marcd etc.
Acestea sunt semne distinctive, aga cum sunt gi stilurile
muzicale sau activitilile practice fsportul, stipAnirea
unui instrument muzical etc.). Ceea ce diferenliazi
este in acelagi timp gi ceea ce unegte. In aceast5 subtili
articulare dintre individualitate 9i grup, intre celilalt
gi acelagi, e pusd in joc problema libertdfii, care poate
fi formulati, aproximativ, dupi cum urmeazi: a fi liber
inseamni a reugi sd fii tu insuli impreuni cu ceilalgi,
printre ceilalli.

Existi coduri care sunt foarte rar puse, intr-o
manieri fundamentald, sub semnul intrebirii. A
spune ,,salut", ,,la revedere'l ,,te rog" sau ,,mullumesc"
reprezinti o 4eguli a bunelor maniere care nu este
deloc inhibanti Ei care nu rdpegte nimic din libertatea
de a fi a individului. Existd, insi, gi anumite coduri ce se
pot afla in contradiclie cu valorile unui individ, aceste
valori fiind cele care constituie particularitilile unei
personaliteli. Este cazul, in special, a tot ceea ce se referi
la obiceiuri Si tradilii. Friptura de duminic5, la piringi
acasi, nu are neapirat o reputalie buni 9i poate uneori
reprezenta o constrAngere puternici ce nu se poate pune
in acord cu dorinla de a-!i trii liber gi deplin viafa, frrI
a te supune unor ritualuri care nu au obligatoriu sens.
Acesta este punctul de vedere caracteristic societililor
individualiste, orientate spre clutarea plScerii, si care
resping orice form5 de frustrare, inleturand tot ceea
ce poate fi considerat ca inrobitor gi care nu permite
dezvoltarea.



Problema Valorilor

Valorile sunt credinlele individului care, pornind

de la sistemul de reprezentare propriu, ii vor ghida

acliunile gi ii vor servi drept criterii de judecatd [atAt
a ic;iunilor sale cAt 9i a acgiunilor celorlalfi)' Pentru a

se simgi bine, o persoand trebuie sd ducd o viald care

si corespundi valorilor proprii. Daci este inclinati si
realizeze lucruri care se opun valorilor sale, va avea

imnresia cd se dezorienteazd singuri, cd este prizoniera

unli situagii care ii va produce disconfort 9i sentimentul

nedreptilii.

Shalom Schwartz, un psiholog social israelian, a

dezvoltat o teorie a valoriloi. El a scos la lumind valorile
fundamentale ale indiviziloi care ar fi valabile universal'

conform studiilor pe care le-a efectuat in intreaga lume'

Valorile corespund cu ceea ce ni se pare important
in viald, intiucAt rispund nevoilor fundamentale
(biologice, sociale, de supravieluirel :

. e1e sunt legate de afectele noastre: sunt fericit atunci

cAnd le poi respecta 9i le pot trdi efectiv, 9i nefericit

atunci cdnd ele nu sunt respectate;
. ele sunt asociate obiectivelor care motiveazi ac{iunea;
. ele sunt superioare acliunilor insele: constituie principii

mai esenliale pentru individ decdt acliunile propriu zise;

. ele servesc ca qi criterii pentru acliune;

. ele sunt ierariizate in funclie de indivizi: o anumitd

valoare va fi mai importante pentru o anume persoani

decit pentru alta;

I
I
I
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Valorile fundamentale conform lui Shalom Schwartz

Valorile noastre pot intra in conflict intre ele; 9i asta
este ceea ce dd nagtere la dileme. intre dragoste gi datorie,
in tragediile clasice, alegerea este dureroasi! Pentru a
relua exemplul prAnzului de duminici la pirinli, doui
valori pot intra in concurenfa, cum ar fi traditia [nevoia
de continuitateJ gi autonomia [nevoia de schimbareJ. Ce
decizie ar trebui si ludm? Daci nevoia de tradilie este
mai puternice flegati de conformitate gi securitateJ,
atunci pot alege pAni la urmi si merg fchiar dacd imi
plstrez frustrarea ci autonomia nu imi este respectate).
Prin urmare, este important si ne clarificim valorile gi
sd le ierarhizdm.

Cornedia familiali: cele doui miqti
Mediul familial este un caz foarte interesant,

deoarece se afld la granila dintre social/public 9i intim/
privat. Aceasti delimitare depjnde foarte mult, desigu4,
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