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Prima parte

Theatrum mundi: lumea este un teatru in
care noi jucam diferite roluri

Viata de actor de zi cu zi

Asa cum atét de bine spunea Shakespeare, intreaga
lume este un teatru, iar noi cu toti suntem actorii. Ceea ce
punem fin actiune sunt reprezentdrile noastre! Pe scena,
incarnidm personajele care par pentru noia corespunde
rolului pe care il avem de jucat: angajatul cel bun, mama
cea buni sau tatil cel bun, sotia cea buna sau sotul cel
bun.. Ne imbricim zilnic costumele, ne interpretam
partitura, ne punem pe noi insine in scend in cadrul
retelelor de socializare si participdm la aceastd mare
comedie (uneori tragicd) luind toate acestea foarte in
serios. Si asta pentru ci este vorba despre imaginea de

sine.

La Persona: personajul, rolul, masca

Suntem, in ochii spectatorilor, adica a celorlalti,
diferite persona, termen care la origine desemna masca
pe care o purtau actorii de teatru in lumea romang,
si care permitea spectatorului sa inteleaga cine era
personajul pe care il vedea pe scend. Ne schimbafn
masca de cate ori avem un alt rol de interpretat, in
functie de situatie. Asadar, avem mai multe fete. Tinand
cont‘ de unde ne aflim, la locul de munca sau acasa,
masca nu va fi aceeasi, deoarece mizele si asteptarile
nu vor fi niciodatd identice. La munca, pot purta masca
perfectd a angajatei model, devotatd si sz?lllnt:ito_are,
prietenoasi cu toti colegii, sociabila si volubila, in timp
ce acasi pot purta masca unei mame de familie austera,
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stricta si exigenta, al carei scop este o gospodadrie care
functioneaza ceas.

Pentru psihiatrul elvetian Carl Jung, persona, un
concept fundamental in psihologia analitica, este partea
personalitatii care se prezinta in fata societatii: fiecare
trebuie sa joace rolul social care se asteapta de la el.
Acesta este modul in care comunica individul cu lumea
din jurul sau; persona lui este cea care organizeazi
relatia cu lumea iInconjuratoare si cu celilalt. Prin -
urmare, persona este doar o iluzie. Ea nu reprezinta ceea
ce este de fapt individul, ci ceea ce ceilalti cred ci el este.
Pentru a lua un exemplu concret, cind eram copii, ne era
greu sa luam in considerare faptul ca profesorul nostru
este altceva decdt un profesor. Nu ni-l puteam imagina
cd merge acasa, Isi pregateste mancarea, isi sidruti
cu caldura copiii, petrece cu prietenii sau lancezeste
in pat la sfarsit de sdptdmand urmarind emisiuni
siropoase la televizor. Dar daca s-ar fi intamplat sa-I
intalnim pe strada, intr-o duminica, la piat3, intlnirea
ar fi putut parea aproape stranie: in trening, cu cosul de
cumparaturi pe brat, cu greu lI-am fi recunoscut. Daci ne
gandim bine, intalnirile cu oamenii, in afara universului
lor profesional, daca acela este mediul in care suntem
obisnuiti sa interactiondm cu ei, de multe ori par
aproape surprinzdtoare si incantitor de derutante,
deoarece avem impresia ca acestia nu sunt de fapt ei. Si
asta fiindca avem de-a face cotidian cu persona lor!

Pericolul apare atunci cand individul se identifica cu
persona sa. Nemai putem identifica si cu profesia noastr3,
cu activitatea, cu rangul nostru social, cu diplomele, cu
CV-ul nostru, cu profilul de Facebook... adici tot ceea
ce dezvaluie ce facem si cum actionam fin sfera sociala.
Ins3 toate acestea sunt doar o masci si individul va
trebui sa o dea jos: este vorba de procesul pe care Jungil
denumeste individualizare si care permite Sinelui si se
manifeste. Persona mascheaz3, adica ascunde si acopera
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Sinele, care trebuie sa se elibereze. Sinele, puntea dintre
constient si inconstient, este cea mai profunda realitate
a omului: cel care dd nastere Eu-lui, el este cel care face
posibild realizarea fiintei. Cu toate acestea, persona este
un moment cheie in identificarea individului. Deoarece
permite realizarea legaturii dintre individ si lume, este
o etapi fundamentala in crearea relatiei cu celalalt si cu
sine.

Persona ne permite sd ne identificam rolul in
societate, ori toate fiintele umane isi cauta locul in
comunitate. Aceasta implici, deci, faptul ca trebuie sa ne
supunem regulilor care guverneaza viafa sociala.

Regulile jocului sau codurile sociale

Dupia cum spunea Aristotel, omul este un ,animal
politic”, adic3, prin natura sa, social. Individul nu poate
fi conceput in afara relatiilor sale cu ceilalti in cadrul
unei organizari a cetdtii care are sens pentru fiecare si
pentru toti. Viata impreuna necesitd acorduri si coduri
care guverneaza comunicarea, conexiunile si armonia
sociali. Fiecare individ trebuie si-si aducd aportul,
astfel incAt si poati exista un consens care sa-i aduca
pe toti (cAt mai aproape posibil) la un acord. Aceasta
inseamni ci fiecare trebuie si-si poatd gasi locul in
societate, acorddndu-le in acelasi timp celorlalti locul
care le revine.

in toate societitile, putem observa existenta unei
organizatii legata de problema drepturilor, fie ele
normative sau nu. Este o conditie necesara pentru
asigurareaschimburilorintreindivizisau grupurisociale.
Societatea isi obtine recunoasterea prin afirmarea si
implementarea drepturilor si obligatiilor fiecaruia,
iar codurile sociale ajutd la stabilirea sentimentului
de apartenentd la un grup social determinat (si, prin
extensie, a sentimentului de non-apartenentda la un
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alt grup social). Acest lucru se manifesta in diversele
aspecte ale vietii sociale prin intermediul a patru
categorii principale: limbaj, maniere si comportamente,
abilitadti interpersonale, semnale ale corpului si in final
obiceiuri si traditii. ;

Limbaj Maniere, comportamente,

- Nivelul limbii educatie

-Tonul folosit - Politete, curtoazie

-Vocabularul adaptat - Respect

- Stapanirea limbii Etc. - Bunavointa, non-violentd,
zambet

- Simtul ierarhiei, venerarea
celorin varsta

Coduri sociale
(variabile conforme fiecdrei
societati, chiar daca aceleasi
categorii sunt valabile pentru
oricare dintre acestea)

sk

Semnal? corporale Obiceiuri si traditii

- Ig@né, ingrijirea corpului - Arte (muzica si catece, teatru, etc)
- Haine - Reuniuni sociale

- Coafura - Petreceri de familie

- Bijuterii, machiaj, culeri, - Ritualuri de trecere

tatuaje... etc. i - Celebrdri religioase, ritualuri...etc.

Codurile sociale sunt specifice unei societati date
si constituie semne de recunoastere pentru membrii
acesteia. Chiar dotat cu cea mai puternica vointa din
lume si animat de cele mai bune intentii posibile,
nimeni nu poate ignora ansamblul acestor coduri. Ca
si:Pplu individ, nu putem decat sa ne conformam lor,
macar partial. Desigur, mai multi indivizi se pot alia
pentru a deplasa granitele impuse; acesta este scopul
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demonstratiilor sau al miscarilor de revoltd. Unele
coduri, cu timpul, cad in desuetitudine si sunt inlocuite
de “citre altele; nu' rdmén fixate pentru eternitate, o
societate se afld intotdeauna in miscare si in evolutie. Cu
toate acestea, ele sunt fotografia unei societati date la un
moment dat in istoria sa, iar un individ nu poate sa se
sustragd lor fird s3 se marginalizeze si, in acelasi timp,
si rupa contactul cu ceilalti (ceea ce este nefiresc, daca
ne referim la conceptia lui Aristotel).

in acest fel indivizii sunt osanditi sa participe la jocul
social, chiar dacd nu vor sd adere la acesta - ei sunt in
imposibilitate de a respinge in bloc codurile sociale care
guverneazi viata in comunitatea lor. Ar insemna sa isi
traga singuri un glont in picior! Si astfel fiecare isi pune
masca sociali proprie si arboreazi o fatd pe care o arata
lumii, o fati care, de altfel, nu e destinata decat lumii.

E oare un joc al aparentelor? Chestiunea libertatii

Cine spune coduri si reguli, spune supunere. Este
un fapt. Dar a te supune nu inseamna in mod necesar
si renunti la o parte din libertatea ta. in fapt, regulile
permit uneori, chiar dimpotrivd, posibilitatea de
afirmare a libertitii. Intotdeauna exista coduri sociale si
reguli implicite, indiferent de grup; pentru cd un grup
trebuie si aibd o organizare daca vrea sa functioneze,
adica si diinuie, s continue si ramana un grup. Doar
atunci nu mai suntem singuri, din momentul in care
formam cupluri, ne unim cu celilalt, si existd reguli ce
trebuie respectate astfel incat acordul sa fie garantat.
in aceasta relatie cu celilalt, exercitarea libertatii este
posibild si se poate exprima - libertatea are sens doar in
raport cu celalalt.

Codurile sociale permit fieciruia sa gaseasca si sa isi
pastreze un loc in societatea sa, pentru a fi recunoscut
ca membru al grupului. Adolescentii, in plind formare
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si Insusire a identitatii lor, pot avea tendinta de a
pune la Indoiald anumite coduri, si, de asemenea, au
ovne'voie imensa de cei care 1i pot integra in grupul
caruia vor sa 1i apartind. Codurile lor sunt, in esent3,
din ordinul semnelor corporale (trebuie sa se imbrace
intr-o anumitd manierd, sa se pieptene intr-o anumita
maniera) si al atributelor materiale: smartphone,
boxe/casti fara fir, haine si incaltaminte de marca etc.
Acestea sunt semne distinctive, asa cum sunt si stilurile
muzicale sau activitatile practice (sportul, stipanirea
unui instrument muzical etc.). Ceea ce diferentiazi
este 1n acelasi timp si ceea ce uneste. In aceasti subtild
articulare dintre individualitate si grup, intre celalalt
si acelasi, e pusa In joc problema libertatii, care poate
fi formulata, aproximativ, dupa cum urmeaza: a fi liber
inseamna a reusi sa fii tu insuti impreuna cu ceilalti,
printre ceilalti. i

Exista coduri care sunt foarte rar puse, intr-o
maniera fundamentald, sub semnul intrebarii. A
spune ,salut”, ,1a revedere”, ,te rog” sau ,multumesc”
reprezintd o reguld a bunelor maniere care nu este
deloc inhibanta si care nu rapeste nimic din libertatea
de a fi a individului. Exist3, insd, si anumite coduri ce se
pot afla In contradictie cu valorile unui individ, aceste
valori fiind cele care constituie particularitatile unei
personalitati. Este cazul, in special, a tot ceea ce se refera
la obiceiuri si traditii. Friptura de duminica, la parinti
acasa, nu are neaparat o reputatie buna si poate uneori
reprezenta o constrangere puternicd ce nu se poate pune
in acord cu dorinta de a-ti trai liber si deplin viata, fara
a te supune unor ritualuri care nu au obligatoriu sens.
Acesta este punctul de vedere caracteristic societatilor
individualiste, orientate spre cdutarea placerii, si ‘care
resping orice forma de frustrare, inlaturind tot ceea
ce poate fi considerat ca inrobitor si care nu permite
dezvoltarea.
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Problema Valorilor

Valorile sunt. credintele individului care, pornind
de la sistemul de reprezentare propriu, ii vor ghida
actiunile si {i vor servi drept criterii de judecata (atat
a actiunilor sale cét si a actiunilor celorlalti). Pentru a
se simti bine, o persoand trebuie sd duca o viata care
si corespunda valorilor proprii. Daca este inclinata sa
realizeze lucruri care se opun valorilor sale, va avea
impresia cd se dezorienteaza singurd, ca este prizoniera
unei situatii care i va produce disconfort si sentimentul
nedreptatii.

Shalom Schwartz, un psiholog social israelian, a
dezvoltat o teorie a valorilor. El a scos la lumind valorile
fundamentale ale indivizilor, care ar fi valabile universal,
conform studiilor pe care le-a efectuat in intreaga lume.
Valorile corespund cu ceea ce ni se pare important
in viatd, intrucit raspund nevoilor fundamentale
(biologice, sociale, de supravietuire):

« cle sunt legate de afectele noastre: sunt fericit atunci
cand le pot respecta si le pot tréi efectiv, si nefericit
atunci cand ele nu sunt respectate;

« ele sunt asociate obiectivelor care motiveaza actiunea;

« ele sunt superioare actiunilor insele: constituie principii
mai esentiale pentru individ decat actiunile propriu zise;

« ele servesc ca si criterii pentru actiune;

« cle sunt ierarhizate in functie de indivizi: o anumita
valoare va fi mai importantd pentru 0 anume persoand
decét pentru alta;
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Valorile fundamentale conform lui Shalom Schwartz

Valorile noastre pot intra in conflict intre ele; si asta
este ceea ce dd nastere la dileme. Intre dragoste Sidétorie,
in tragediile clasice, alegerea este dureroasi! Pentru a
relua exemplul pranzului de duminica la parinti, doua
valori pot intra in concurentd, cum ar fi traditia tnevoia
de continuitate) si autonomia (nevoia de schimbare). Ce
decizie ar trebui sa luam? Daca nevoia de traditie este
mai puternica (legata de conformitate si secdritate),
atunci pot alege pand la urma sa merg (chiar daca imi
pastrez frustrarea ca autonomia nu imi este respectata).
Prin urmare, este important sa ne clarificam valorile si
sa le ierarhizam. :

Comedia familiali: cele doua masti

Mediul familial este un caz foarte interesant,
de_oarece se afla la granita dintre social/public si intim/
privat. Aceasta delimitare depinde foarte mult, desigur,
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